
Организаторы 

 Министерство здравоохранения Республики Татарстан 

 Российский Союз нутрициологов, диетологов и специалистов пищевой индустрии 

(РоСНДП) 

 ФГБНУ «Научно-исследовательский институт питания»  

 ГБОУ ДПО «Казанская государственная медицинская академия» Минздрава России 

 ФГАОУ ВПО «Казанский (Приволжский) Федеральный Университет» 

 ГБОУ ВПО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России 

 ФГБОУ ВПО «Российский государственный социальный университет» 

 

 

Организационный комитет  

 

Председатель: 

 

Осипов Сергей Альбертович - и.о. министра здравоохранения Республики 

Татарстан 

 

Сопредседатель: 

 

Тутельян Виктор Александрович 

 

 

- 

 

 

директор ФГБНУ «НИИ питания»  

(по согласованию)  

 

 

Члены организационного комитета: 

 

Богданов Альфред Равилевич - заведующий отделением сердечно-сосудистой 

патологии Клиники ФГБНУ «НИИ питания» 

(по согласованию) 

Виниченко Владислав Валентинович - Управляющий делами Минздрава РТ 

Гаппаров Минкаил Магомед Гаджиевич - главный научный сотрудник ФГБНУ «НИИ 

питания» (по согласованию) 

Гроздова Татьяна Юрьевна - вице-президент Национальной ассоциации 

клинического питания (по согласованию) 

Исаков Василий Андреевич - заведующий отделением гастроэнтерологии и 

гепатологии Клиники ФГБНУ «НИИ питания» 

(по согласованию) 

Киселева Татьяна Леонидовна 

 

- ведущий научный сотрудник ФГБНУ «НИИ 

питания» (по согласованию) 

Мингазова Эльмира Нурисламовна - профессор кафедры профилактической 

медицины ГОУ ВПО «Казанский ГМУ» 

Минздрава России (по согласованию) 

Никитина Елена Владимировна - ведущий специалист отдела профилактической 

помощи и здравостроительства Минздрава РТ 



Нурмиев Марат Сайдашевич - начальник отдела информационных и 

инновационных технологий Минздрава РТ 

Ревякина Вера Афанасьевна - заведующая отделением аллергологии 

Клиники ФГБНУ «НИИ питания»  

(по согласованию) 

Салимзянова Айгуль Ахметовна - пресс-секретарь Минздрава РТ 

Строкова Татьяна Викторовна - заведующая отделением педиатрической 

гастроэнтерологии, гепатологии и диетологии 

Клиники ФГБНУ «НИИ питания»  

(по согласованию) 

Шарафетдинов Хайдерь Хамзярович  - заведующий отделением болезней обмена 

веществ Клиники ФГБНУ «НИИ питания» 

(по согласованию) 

Хафизова Елена Давидовна - начальник отдела профилактической помощи и 

здравостроительства Минздрава РТ  

  

 



 

30 октября 2015 г. 
 

  

09.00 – 10.00 

 

Регистрация участников 
 

 

                Конференц-зал «ГАБДУЛЛА ТУКАЙ» 
 

 

 

10.00-10.30 

 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

ПРИВЕТСТВИЯ 
 

 

 

10.30-12.00 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Организация лечебного питания в медицинских учреждениях Российской Федерации 
 

 

12.00-12.30 

 

 

ПЕРЕРЫВ 
 

  

Конференц-зал  

«ГАБДУЛЛА ТУКАЙ» 

  

 

Конференц-зал  

«САЛИХ САЙДАШЕВ» 

 

Малый Конгресс-холл 
 

 

12.30-14.00 

 

 

СИМПОЗИУМ 

Современные технологии 

оценки и коррекции 

нарушений пищевого статуса 

человека 

 

 

СИМПОЗИУМ 

Актуальные вопросы питания  

детей и подростков 

 

 

СИМПОЗИУМ 

Санитарно-гигиенические 

и социальные аспекты 

питания человека 

 

  

14.00-14.30 

 

КОФЕ-БРЕЙК 

 

 

14.30-16.00 

 

 

ПРОДОЛЖЕНИЕ  

 

СИМПОЗИУМ 

Современные технологии 

оценки и коррекции 

нарушений пищевого статуса 

человека 
 

 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 

 

СИМПОЗИУМ 

Актуальные вопросы питания  

детей и подростков 

 

 

 

 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 

 

 СИМПОЗИУМ 

Санитарно-гигиенические 

и социальные аспекты 

питания человека 

 

 

 

16.00-16.30 

 

ПЕРЕРЫВ 
 

 

                    Конференц-зал «САЛИХ САЙДАШЕВ» 
 

 

16.30-18.00 

 

ШКОЛА ДЛЯ ВРАЧЕЙ 

Междисциплинарный подход в диетотерапии алиментарно-зависимых заболеваний 

 

31 октября 2015 г. 
 

09.00-10.00       Регистрация участников  
 

 Конференц-зал «ГАБДУЛЛА ТУКАЙ» 
 

10.00-13.00 Школа для больных 

Питание при ожирении и метаболическом синдроме 

Питание при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

Питание при заболеваниях желудочно-кишечного тракта 

Школа для родителей  

Здоровое питание детей разного возраста   

Как научить ребенка правильно питаться.  Школьная образовательная программа «Разговор 

о правильном питании 

 



30 октября 

09.00 – 10.00 

Регистрация участников 

 

 

30 октября 

Конференц-зал «ГАБДУЛЛА ТУКАЙ» 

10.00-10.30 

 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

ПРИВЕТСТВИЯ: 

 

С.А. Осипов – и.о. министра здравоохранения Республики Татарстан  

Р.К. Ахметшин – вице-премьер Республики Татарстан, полномочный представитель 

Республики Татарстан в Российской Федерации 

В.А. Тутельян – главный внештатный диетолог Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, директор ФГБНУ «НИИ питания», президент РоСНДП 

 

 

30 октября 

Конференц-зал «ГАБДУЛЛА ТУКАЙ» 

10.30-12.00 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Организация лечебного питания в медицинских учреждениях Российской Федерации 

 

Председатели: С.А. Осипов, В.А. Тутельян 

 

1. Реализация государственной политики в сфере здорового питания  

В.А. Тутельян (Москва)  

Главный внештатный диетолог Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

директор ФГБНУ «НИИ питания», президент РоСНДП                                                                                                                                  

15 мин 

                                                                                                                                                                           

2. Нормативно-правовое регулирование лечебного питания в медицинских организациях 

субъектов РФ 

Т.Ю. Гроздова (Москва)   

Вице-президент Национальной ассоциации клинического питания, профессор, д.м.н.                                                                                                          

15 мин                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                           

3. Организация лечебного питания в медицинских учреждениях г. Москвы 

Х.Х. Шарафетдинов (Москва)                                                                                                  

Главный внештатный специалист-диетолог Департамента здравоохранения г. Москвы и 

ЦФО, заведующий отделением болезней обмена веществ Клиники ФГБНУ «НИИ питания», 

д.м.н. 

15 мин                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                

4. Анализ заболеваемости алиментарно-зависимых патологий на территории Республики 

Татарстан 

О.А. Фролова (Казань)                                                                                                               

Профессор кафедры общей гигиены ГБОУ ДПО «Казанская государственная медицинская 

академия» Министерства здравоохранения Российской Федерации, д.м.н. 

15 мин                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                               



5. Современные подходы к организации диетического питания и его мониторинга на базе 

образовательных учреждений 

Н.П. Сетко (Оренбург) 

Проректор по научной и клинической работе Оренбургской медицинской академии, заведующая 

кафедрой гигиены и эпидемиологии, профессор, д.м.н.                                                                                                     

15 мин                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                        

6. Опыт организации Новосибирского центра клинической диетологии и коррекции веса: новые 

технологии питания и реабилитации 

О.Н. Герасименко (Новосибирск)  

Профессор кафедры госпитальной терапии и медицинской реабилитации с курсом клинической 

диетологии и нутрициологии Новосибирского государственного медицинского университета,                                                                             

главный диетолог Министерства здравоохранения Новосибирской области, заместитель 

главного врача по медицинской части ГБУЗ НСО ГКБ2, Председатель регионального 

отделения РоСНДП, д.м.н.  

15 мин      

                                                                                                                                                                                          

7. Аутсорсинг в системе лечебного питания. Проблемные вопросы и пути решения 

Т.Ю. Гроздова (Москва)                                                                                                              

Вице-президент Национальной ассоциации клинического питания, профессор, д.м.н.                                                                                                          

15 мин    

 

 

30 октября 

Конференц-зал «ГАБДУЛЛА ТУКАЙ» 

12.30-14.00 

 

СИМПОЗИУМ 

Современные технологии оценки и коррекции нарушений пищевого статуса человека 

 

Кураторы: В.А. Тутельян, М.М.Г. Гаппаров, Х.Х. Шарафетдинов, Н.З. Юсупова 

 

1. Система многоуровневой диагностики и коррекции нарушений питания при алиментарно-

зависимых заболеваниях («Нутритест-ИП» и «Нутрикор-ИП») 

Х.Х. Шарафетдинов (Москва)                                                                                                      

Главный внештатный специалист-диетолог Департамента здравоохранения г. Москвы и 

ЦФО, заведующий отделением болезней обмена веществ Клиники ФГБНУ «НИИ питания», 

д.м.н. 

15 мин 

 

2. Геномика, нутригеномика, персонифицированное питание и оптимальный синтез 

сбалансированных рационов 

А.Г. Шлихт (Владивосток)                                                                                                          

Профессор безопасности жизнедеятельности ФГАОУ ВПО «Дальневосточный федеральный 

университет», к.м.н. 

15 мин 

                                                                      

3. Современная диагностика и диетотерапия пищевой аллергии и пищевой непереносимости 

В.А. Ревякина (Москва)                                                                                                                 

Заведующая отделением аллергологии Клиники ФГБНУ «НИИ питания», профессор, д.м.н. 

15 мин 

 

 

 



4. Психо-нейро-эндокрино-иммуно-генетика как холистический подход к определению 

конституциональных типов метаболизма 

Т.Н. Чернышева (Владивосток)                                                                                                  

Вице-президент МОО «МАПК», генеральный директор, главный врач ООО «МАНУС» - клиника 

функциональной медицины 

15 мин 

 

5. Значение оценки нутриентного статуса в медицинской профилактике основных 

неинфекционных заболеваний 

А.Е. Агапитов (Красноярск)  

Краноярский медицинский Университет имени проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого, НИИ 

Медицинских проблем Севера РАН                                                                                                   

15 мин 

 

6. Специализированные и функциональные пищевые продукты, биологически активные 

добавки к пище: современный взгляд на проблему 

М.М.Г. Гаппаров (Москва)                                                                                                            

Главный научный сотрудник, председатель Экспертного Совета ФГБНУ «НИИ питания», 

член-корр. РАН, профессор, д.м.н 

15 мин 

 

 

30 октября 

Конференц-зал «ГАБДУЛЛА ТУКАЙ» 

14.30-16.00 

 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 

 

СИМПОЗИУМ 

Современные технологии оценки и коррекции нарушений пищевого статуса человека 

 

Кураторы: В.А. Тутельян, М.М.Г. Гаппаров, Х.Х. Шарафетдинов, Н.З. Юсупова. 

 

1. Функциональные плодоовощные продукты. Достижение высоких показателей качества и 

биологически активного состава 

В.Н. Макаров (г. Мичуринск-наукоград РФ) 

Заместитель председателя Научно-технического совета Мичуринска-наукограда РФ, член 

Президиума РоСНДП, д.с.-х.н.                                                                         

15 мин          

 

2. Анализ традиционных растительных рецептур как перспективных источников 

микронутриентов для разработки специализированных пищевых продуктов 

с модифицированным углеводным профилем 

Т.Л. Киселева (Москва)                                                                                                             
Ведущий научный сотрудник ФГБНУ «НИИ питания», президент НО «Профессиональная 

ассоциация натуротерапевтов», профессор, д.м.н. 

15 мин                            

 

3. Оптимизация диетотерапии больных с ожирением и вторичной сердечной недостаточностью 

путем включения функциональных продуктов питания 

А.Р. Богданов (Москва)                                                                                                             

Заведующий отделением сердечно-сосудистой патологии Клиники ФГБНУ «НИИ питания», 

генеральный секретарь РоСНДП, к.м.н. 

15 мин          



                                                                               

4. Диетологическая и клиническая оценка эффективности использования индивидуально 

подобранных пробиотиков у пациентов с метаболическим синдромом и нарушенным 

микробиоценозом толстой кишки 

В.В. Закревский (Санкт-Петербург)                                                                                     

Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И.Мечникова МЗ РФ 

15 мин    

                                                    

5. Варианты использования витаминно-минеральных комплексов в обеспечении стандартных 

требований лечебного питания 

Е.И. Прахин (Красноярск)                                                                                                      

Профессор кафедры поликлинической педиатрии и пропедевтики детских болезней ГБОУ ВПО 

«Красноярский государственный университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава 

России, д.м.н.  

15 мин   

 

Дискуссия - 15 мин 

 

30 октября 

Конференц-зал «САЛИХ САЙДАШЕВ» 

12.30-14.00 

 

СИМПОЗИУМ 

Актуальные вопросы питания детей и подростков 

 

Кураторы: Т.В. Строкова,  Э.Н. Мингазова 

 

1. Оценка пищевого статуса у детей 

Т.В. Строкова (Москва)                                                                                                           

Заведующая отделением педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и диетологии 

Клиники ФГБНУ «НИИ питания», заведующая кафедрой гастроэнтологии и диетологии ГОУ 

ВПО РНИМУ им. Н.И.Пирогова, д.м.н. 

20 мин 

 

2. Нутритивная поддержка детей раннего возраста. Выбор смеси – новые возможности 

Т.Н. Сорвачева (Москва)                                                                                                          

Ведущий научный сотрудник отделения детского питания ФГБНУ «НИИ питания», д.м.н. 

20 мин 

 

3. Оценка пищевого статуса современных школьников 

Ф.В. Хузиханов (Казань)                                                                                                          

Профессор кафедры общественного здоровья и здравоохранения ГОУ ВПО «Казанский ГМУ» 

Минздрава России  

20 мин 

   

4. Метаболический сидром у детей глазами гастроэнтеролога 

Е.В. Павловская (Москва)                                                                                                       

Старший научный сотрудник отделения педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и 

диетологии Клиники ФГБНУ «НИИ питания», к.м.н. 

20 мин 

 

 

 

 



30 октября 

Конференц-зал «САЛИХ САЙДАШЕВ» 

14.30-16.00 

 

ПРОДОЛЖЕНИЕ  

 

СИМПОЗИУМ 

Актуальные вопросы питания детей и подростков 

 

Кураторы: Т.В. Строкова,  Э.Н. Мингазова 

 

1. Инновационные подходы в адаптации молочной смеси на основе козьего молока 

Э.Н. Мингазова (Казань)                                                                                                         

Профессор кафедры профилактической медицины ГОУ ВПО «Казанский ГМУ» Минздрава 

России, главный внештатный специалист Министерства здравоохранения Республики 

Татарстан по гигиене детей и подростков  

30 мин   

 

                                                                         

2. Функциональное состояние организма младших школьников при разных 

 формах организации учебного дня 

Н.П. Сетко (Оренбург)                                                                                                           

Проректор по научной и клинической работе Оренбургской медицинской академии, заведующая 

кафедрой гигиены и эпидемиологии, профессор, д.м.н.  

15 мин               

 

3. Алгоритм выбора смеси у детей на искусственном вскармливании 

Н.Н. Таран (Москва)                                                                                                               

Старший научный сотрудник отделения педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и 

диетологии Клиники ФГБНУ «НИИ питания», к.м.н.         

30 мин  

                                           

4. Особенности минерального статуса юных спортсменов 

Н.В.  Рылова (Казань)                                                                                                             

Заведующая научно-исследовательской лабораторией спортивной медицины и диетологии 

ФГБОУ ВПО «Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и 

туризма», д.м.н. 

15 мин             

 

 

30 октября  

Малый Конгресс-холл 

12.30-14.00 

 

СИМПОЗИУМ 

Санитарно-гигиенические и социальные аспекты питания человека 

 

Куратор: О.А. Фролова 

 

1. Гигиеническая оценка качества и безопасности питания в Республике Татарстан 

Н.В. Степанова (Казань)                                                                                                        

Профессор кафедры биоэкологи, гигиены и общественного здоровья, старший научный 

сотрудник OpenLab «FoodLab Здоровое и безопасное питание» Института Фундаментальной 



медицины и биологии ФГАОУ ВПО «Казанский (Приволжский) Федеральный Университет», 

д.м.н.  

20 мин 

                                                                            

2. Медико-социальные вопросы профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы 

среди сельского населения с учетом особенностей питания 

Н.З. Юсупова (Казань)                  

                                                                                           

20 мин 

    

3. Гигиеническая оценка питания детей г. Владикавказ 

Н.А. Меркулова (Владикавказ)                                                                                              

Доцент кафедры гигиены медико-профилактического факультета с эпидемиологией ГОУ ВПО 

«Северо-Осетинская ГМА», к.м.н. 

20 мин 

 

 

30 октября  

Малый Конгресс-холл 

14.30-16.00 

 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 

 

СИМПОЗИУМ 

Санитарно-гигиенические и социальные аспекты питания человека 

 

Куратор: О.А. Фролова 

 

1. Антиоксиданты в питании мужчин, медико-социальные особенности 

О.Р. Радченко (Казань)                                                                                                                      

Доцент кафедры гигиены труда ГОУ ВПО «Казанский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, д.м.н. 

20 мин          

                                                                               

2. Оценка риска здоровью населения, связанного с загрязнением продуктов питания, 

производимых и ввозимых на территорию Республики Татарстан  

Е.П. Бочаров (Казань)                                                                                                                        

Заведующий отделом социально-гигиенического мониторинга ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Республике Татарстан» 

20 мин                      

                                                                                 

3. Оценка содержания цинка в почве, продуктах растительного и животного происхождения. 

Региональные особенности Республики Татарстан 

Е.А. Тафеева (Казань)                                                                                                                         

Доцент кафедры гигиены, медицины труда с курсом медицинской экологии ГОУ ВПО 

«Казанский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, д.м.н. 

20 мин      

 

 

 

 

 

 



30 октября 

Конференц-зал «САЛИХ САЙДАШЕВ» 

16.30-18.00 

 

ШКОЛА ДЛЯ ВРАЧЕЙ 

Междисциплинарный подход в диетотерапии алиментарно-зависимых заболеваний 

 

Кураторы: В.А. Исаков, В.А. Ревякина 

 

1. Современная диетотерапия при синдром раздраженной толстой кишки 

В.А. Исаков (Москва) 

Заведующий отделением гастроэнтерологии и гепатологии Клиники ФГБНУ «НИИ питания», 

председатель проблемной комиссии «Лечебное и профилактическое питание» Научного 

Совета по медицинским проблемам питания РАН, профессор, д.м.н.                                                                                                             

15 мин 

                                                                                                                                                                                                                                                                

2. Современная тактика диетотерапии избыточной массы тела и ожирения 

Ю.Г. Чехонина (Москва) 

Научный сотрудник отделения профилактической и реабилитационной диетологии Клиники 

ФГБНУ «НИИ питания», ассистент кафедры диетологии и нутрициологии ГОУ ВПО РНИМУ 

им. Н.И.Пирогова, секретарь профильной комиссии по диетологии Экспертного Совета в 

сфере здравоохранения РФ, к.м.н. 

15 мин 

                                                                                                                                                                                                                                                                      

3. Инновационные подходы к лечебному питанию при сахарном диабете 2 типа 

Х.Х. Шарафетдинов (Москва)                                                                                                   

Главный внештатный специалист-диетолог Департамента здравоохранения г. Москвы и 

ЦФО, заведующий отделением болезней обмена веществ Клиники ФГБНУ «НИИ питания», 

д.м.н. 

15 мин     

                                                                                                                                                                                               

4. Диетотерапия неалкогольной жировой болезни печени 

К.В. Селезнева (Москва)                                                                                                                   

Научный сотрудник отделения гастроэнтерологии и гепатологии Клиники ФГБНУ «НИИ 

питания», к.м.н. 

15 мин                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                      

5. Диагностика и лечение кардиоваскулярных осложнений ожирения 

А.Р. Богданов (Москва)                                                                                                                

Заведующий отделением сердечно-сосудистой патологии Клиники ФГБНУ «НИИ питания», 

генеральный секретарь РоСНДП, к.м.н. 

15 мин                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                     

6. Функциональные хлебобулочные изделия в диетическом питании 

Г.Г. Дубцов (Москва)                                                                                                                  

15 мин 

                                                                                                                                                                                                                                                                      

7. Оценка эффективности современных технологий первичной профилактики анемий, 

связанных с питанием 

Л.А. Боярская (Омск)                                                                                                                 

Ассистент кафедры гигиены с курсом питания человека, к.м.н 

15 мин 

 

 



31 октября 

09.00 – 10.00 

Регистрация участников 

 

31 октября  

Конференц-зал «ГАБДУЛЛА ТУКАЙ» 

 

ШКОЛА ДЛЯ БОЛЬНЫХ 

10.00-11.30 

 

1. Питание при ожирении и метаболическом синдроме 

Ю.Г. Чехонина (Москва)                                                                                                                   

Научный сотрудник отделения профилактической и реабилитационной диетологии Клиники 

ФГБНУ «НИИ питания», ассистент кафедры диетологии и нутрициологии ГОУ ВПО РНИМУ 

им. Н.И.Пирогова, секретарь профильной комиссии по диетологии Экспертного Совета в 

сфере здравоохранения РФ, к.м.н. 

30 мин 

                                                                                                                                                                                                                                                                      

2. Питание при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

А.Р. Богданов (Москва)                                                                                                                   

Заведующий отделением сердечно-сосудистой патологии Клиники ФГБНУ «НИИ питания», 

генеральный секретарь РоСНДП, к.м.н. 

30 мин 

                                                                                                                                                                                                                                              

3. Питание при заболеваниях желудочно-кишечного тракта 

В.И. Пилипенко (Москва)                                                                                                                   

Научный сотрудник отделения гастроэнтерологии и гепатологии Клиники ФГБНУ «НИИ 

питания», к.м.н. 

30 мин 

                                                                                                                                                                                                                                                                     

ШКОЛА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

12.00-13.00 

 

4. Здоровое питание детей разного возраста   

Т.В. Строкова (Москва)                                                                                                                       

Заведующая отделением педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и диетологии 

Клиники ФГБНУ «НИИ питания», заведующая кафедрой гастроэнтологии и диетологии ГОУ 

ВПО РНИМУ им. Н.И.Пирогова, д.м.н. 

20 мин  

                                                                                                                                                             

Н.Н. Таран (Москва) 

Старший научный сотрудник отделения педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и 

диетологии Клиники ФГБНУ «НИИ питания», к.м.н.         

20 мин 

 

5. Как научить ребенка правильно питаться.  Школьная образовательная программа «Разговор о 

правильном питании  

А.Г. Макеева (Москва)                                                                                                                         

Старший научный сотрудник Института возрастной физиологии РАО, к.п.н. 

20 мин 
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